
PREFEITURA MUNICIPAL DE PARANAGUÁ 

ESTADO DO PARANÁ 

CIPA - COMISSÃO INTERNA DE PREVENÇÃO A ACIDENTES 

X SIPAT - SEMANA INTERNA DE PREVENÇÃO A ACIDENTES 

DO TRABALHO 

“MENTE SAUDÁVEL E TRABALHO SEGURO EM TEMPOS DE 
PANDEMIA” 

 

Programação 
 

18/10/2021 - (segunda-feira) 
 
Abertura 
– Palestra: “Finanças X Emocional” - com Leomar Júnior (Master 
Executive Coaching)  
– Palestra: “Saúde emocional” - com Wilson J. Silva (Psicólogo) 
 

 
19/10/2021 - (terça-feira) 

 
– Palestra: “Alcoolismo e tabagismo” - com Luciana Trindade 
(Fisioterapeuta e Enfermeira)  
– Palestra: “Drogas” - com Alessandro Vivone (Policial Federal) 
 

 
20/10/2021 - (quarta-feira) 

 
– Palestra: “HVI / DST” - com Claudia Michelon (Psicóloga)   
– Palestra: “Sedentarismo” - com Antônio Francisco Junior - Jota 
(Professor de Educação Física, Personal Trainer) 

 
21/10/2021 - (quinta-feira) 

 
– Palestra: “COVID” - com Andrea Gomes de Moura (Enfermeira) 
– Palestra: “Vacina COVID” - com Andrea Gomes de Moura (Enfermeira) 

 
 

22/10/2021 - (sexta-feira) 
 
– Palestra: “Enfrentamento da COVID, dia-a-dia, mal súbito” - com Tiago 
Mendes de Paula (Socorrista/Resgatista) 
– Palestra: “Sequelas da COVID” - com Dr. João Felipe Zattar (Médico) 

 
 

TODOS OS SERVIDORES ESTÃO CONVIDADOS, CONTAMOS COM A 
PARTICIPAÇÃO DE TODOS 


